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AKCIJSKI PLAN

Eko-škola: _____O.Š. VLADIMIRA NAZORA , POSTIRA__________________________
Projekt: MI JEDEMO ODGOVORNO 

VODITELJ/I PROJEKTA: ____ Ana Lovrić, Ivana Blagaić Oršulić,  Senka Zrilić________________
E-mail voditelja projekta: ____ana.lovric@vip.hr____blagaic2002@yahoo.fr______________________________________
ČLANOVI EKO ODBORA i njihova zaduženja: 

1.Simona Fabijanović, ravnateljica, Fanita Milišič, Županijska koordinatorica za Eko školu, Ivana Blagaić Oršulić, Ana Lovrić i Senka Zrilić, školske eko koordinatorice, Ina Kuščić i Emilija Katić- Spremačice/kuharice, Nikša Galetović-domar, Žan Ravlić-voditelj Učeničke zadruge i razrednici od 1-8.razreda.

KUHAR-VOĐA TIMA: Antea Matulić, 8.r. i Antonio Matulić 8.r.

DOBAVLJAČ – TRAŽITELJ INFORMACIJA: Bepo Juričko, 5.r. i Benedikt  Štambuk, 6.r.
MODERATOR – OBLIKOVATELJ TIMA: Stipe Matulić,4.r. i  Ante Buljević, 2.r.

ISTRAŽIVAČ- IZVOR IDEJA: Tomislav Škarić, 8.r. i Roko Vlahović, 4.r.

MENADŽER-RAZVRSTAVA IDEJE: Robert Cvitanić, 4.r. i Lana Kusanović, 5.r.

KRITIČAR-INFORMATOR: Vana Martinić, 5.r. i Vana Kusanović, 2.r

FOTOGRAF-DOKUMENTARIST: Tino Matulić, 7.r. i Vid Rahan,5.r. , Tonka Matulić, 3.r. i Nina Vulić,3.r.
OBRAĐENE TEME:

17. 10.2016.- nastavni predmet kemija, obrađena tema : Biološko djelovanje tvari / Aditivi u prehrani/, 14.10.2016. Biologija- započeta aktivnost / Znamo li što jedemo?- načini zaštite hrane od mikroorganizama, aditivi u hrani/ pri projektu"Mi jedemo odgovorno!"23.11.2016. Biologija- analiza aktivnosti / Znamo li što jedemo?- načini zaštite hrane od mikroorganizama, aditivi u hrani/ pri projektu"Mi jedemo odgovorno!"
	Naziv aktivnosti
	Opis aktivnost
	Svrha i cilj
	Provoditelji i sudionici u relaizaciji
	Vrijeme realizacije
	Pokazatelji uspješnosti realizacije
	Veza s kurikulumom
	Troškovi/ uštede
	Komentari/primjedbe

	Zdrava spiza dalmatinska
	-prikupljanje tradicionalnih recepata, 
- upotreba  namirnica lokalnog podrijekla,
 - priprema jela u školskoj kuhinji,

- anketa /zadovoljstvo učenika/
	Obradom provedene ankete uočeno je da oko 40% obitelji priprema (kuha) hranu kod kuće samo dva puta u tjednu. Osim toga riba je sve rjeđa na njihovu jelovniku.

Smatramo da bi to trebalo promijeniti. Velik broj djece u anketi označio je da zna pripremati hranu /uglavnom jaja i hrenovke/. Cilj nam je u suradnji sa roditeljima i starijim članovima obitelji pronaći tradicionlne recepte u kojima će se koristiti hrana lokalnog podrijekla, pomogućnosti iz OPG-a, organskog uzgoja.Potaknuti roditelje i djecu na važnost pripremanja hrane kod kuće,te važnost odabiranja vrste namirnica. Razmišljati o povećanju unosa ribe i povrća u prehranu.
	Ana Lovrić
Darija Šantić
Kristina Novaković
Učenici  5. – 8. Razreda
Učeničke sekcije: »Slastičari«

»Uzgajivači ljekovitog bilja«
	prosinac 2016. – ožujak 2017.
	Izvješće,web škole, anketa
	Priroda/ biologija 
	Troškovi: nabava potrebnih namirnica za priremu jela.
Uštede: korištenje doniranih namirnica
 ( Sardina d.d.) , maslinovog ulja iz školskog maslinika,
začinskog bilja iz školskog uzgoja...
	

	Znamo li što jedemo?
	Proučavanje deklaracija na proizvodima 
	Anketom je utvrđeno da velik broj ispitanika kupuje hranu u trgovini, rjeđe na tržnici. Osim toga stariji učenici sve češće zdrave međuobroke, voće i zdrave grickalice zamjenjuju gotovim proizvodima, slatkišima, nezdravim grickalicama, gaziranim sokovima. Cilj nam je razviti naviku čitanja deklaracija i time naučiti odabrati zdravu hranu u trgovini.
	Ana Lovrić
Učenici 5. -8. razreda
	Listopad 2016. –svibanj 2017.
	Učenički plakat, rezultati analize, izvješće, anketa, web škole
	Biologija, kemija
	Troškovi:

materijali za izradu plakata
	

	Mali povrtnjak
	Sadnja i uzgoj povrća iz domaćeg sjemena
	U analizi provedene ankete uočili smo da ispitanici pri kupovini odabiru uglavnom hrvatske proizvode no mogli bi više koristiti OPG-proizvode te organski uzgoj. Mnoge plodove kupuju iz Hrvatske, Europe ili čak Kine a mnogi od tih  bi se mogli uzgajati ( i do nedavno su se uzgajali ) u našim krajevima.
 Od plodova iz školskog povrtnjaka učenici će pripremati zdrave obroke.
	Ana Lovrić Senka Zrilić,
Učenici 1. – 4. razreda sa učiteljicama
	Kroz cijelu školsku godinu
	Izvješće, anketa, web škole
	Priroda i društvo, 
sat razrednika
	Troškovi:

potreban alat, posude Ušteda: nabava domaćeg sjemena
	

	Započnimo dan doručkom
	Zdrav doručak u školi
	Analizom ankete uvidjeli smo da učenici  prelaskom u više razrede sve rjeđe kod kuće doručkuju te sve rjeđe konzumiraju užinu  pripremljenu u školskoj kuhinji. Mnogima su glavni i jedini obrok do ručka grickalice /slatke ili slane/, gotova peciva, čokoladice te kupovni sokovi gazirani ili ne. Cilj nam je istaknuti važnost doručka posebno u razdoblju djetinstva i puberteta te razviti naviku doručkovanja kod kuće.
	Ana Lovrić,
Darija Šantić

razrednici

učenici 5. – 8. razreda.

Učenička sekcija

«Slastičari«
	Kroz cijelu školsku godinu
	Izvješće, anketa, web
	Priroda,

Sat razrednika
	Troškovi:

kupnja potrebnih namirnica

Ušteda: voće iz školskog voćnjaka, čajevi iz školskog uzgajališta,med doniran od OPG – pčelara. 
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